
KL. 09–15

Pris: Kr 1300,-

FORELØPIG PROGRAM
•	 Tirsdag 11. august i Knyken:  

Hopp K10, rulleski, skyting på skiskytterstadion (med forbehold), hinderløype.  
Knyken låner ut utstyr til hopp og rulleski. Buss kjører fra Orkanger og plukker  
opp deltakere på veien. Vi tilbyr også retur med buss.

•	 Onsdag 12. august på Orkla Sparebank Stadion:  
Diverse fotballaktiviteter.

•	 Torsdag 13. august i Idrettsparken, Orkanger:  
Friidrett (muligens også litt tid i klatrehallen).

•	 Fredag 14, august i Vannspeilet/Orklandbadet:  
Svømmeaktiviteter, volleyball.

I tillegg til å gi barn gode opplevelser ønsker vi å stimulere interessen for flere idretter. 
Vi forsøker å ha kvalifisert personale som kan instruere og gi tilbudet kvalitet.  
Vi tar forbehold om endringer i programmet. Noen idretter kan gå ut og andre  
komme inn. Alle får lunsj hver dag, frukt, gratis transport til og fra Knyken, fri inngang  
i Orklandbadet og eventuelt Klatrehallen samt t-skjorte og deltakerbevis. 

                                      

Påmelding åpner 25. juni: orklafk.no eller orkdal-il.no   

Arrangør: 

Fire lekne dager med mange 
forskjellige idrettsgrener

For deg mellom 10–14 år som 
er glad i fysisk utfoldelse

11.–14. AUGUST

Hovedsponsor: 

https://www.orklafk.no/
http://orkdal-il.no/

