Knyken

Tidspunkf:
Arena:

Stilart:
Distanser:

Pamelding:

Startkontingent:
Rennkontor:
Starthummer:
Premiering:
Rennleder:

[ORKDAL I.L.|
Lo

Orkdal IL inviterer ftil
ST-Cup 4 - KM Langdistanse

Sendag 3.februar kl.11:00
Knyken Skisenter

Klassisk
G/J 13-14 ar 4 km
G/J 15-16 ar 7.5 km

K 17-18 ar 10 km
K 19-20 ér 15 km
K senior 15 km
M 17-18 ar 15 km
M 19-20 ar 20 km
M senior 20 km

Kun On-line pdmelding gjennom Min Idrett
Pameldingsfrist 30.01.2013
Pameldingsansvarlig Jan Peder Hegdal

Mob: 90219913

E-post: jphegdal@hotmail.com

Faktureres klubbene i etterkant av rennet.

Knykstuggu

Hentes ut lagvis fra rennkontoret senest en time for start.
Knykstuggu, umiddelbart etter rennet

Bjern Inge Fossmo -mob 41448830

Assist: Runar Flgnes - mob 98639392

Folg med pa hjemmesida var www.orkdal-il.no for lepende informasjon.

Orkdal IL Ski, Langrennsutvalget
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